\\

DILLUNS

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

DIMARTS

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

DIMECRES

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

FESTIU

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
o:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Manteniment

9:15H Aerobic
20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi

8:30H Manteniment

9:15H Aerobic

20H Aerobic

No cal inscriure’s,

DIJOUS

8H Taitxi
8:30H Pilates
o9:15H Fitness

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Pilates
o9:15H Fitness

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Pilates
o:15H Fitness

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Pilates
o:15H Fitness

20H Taitxi

esports.denia.es
® O Esports Dénia

acudeix directament a l'activitat.

DIVENDRES

8H Taitxi

8:30H Fitness

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Aerobic

&,/ de Dénia

* Ajuntament




DILLUNS

8:30H Pilates

9:15H Aerobic

20H Taitxi

DIMARTS

8:30H Manteniment

9:15H Fitness

20H Aerobic

8:30H Pilates

9:15H Aerobic

20H Taitxi

8:30H Mantenimen

9:15H Fitness

20H Aerobic

8:30H Pilates

9:15H Aerobic

20H Taitxi

8:30H Mantenimen

9:15H Fitness

20H Aerobic

8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8:30H Mantenimen

9:15H Fitness

20H Aerobic

8:30H Pilates
9:15H Aerobic

20H Taitxi

o:15H Fitness

20H Aerobic

DIMECRES

8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Taitxi

FESTIU

8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Taitxi

8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Taitxi

8:30H Mantenimen 3

8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Taitxi

DIJOUS

8:30H Manteniment

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8:30H Mantenimen

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8:30H Mantenimen

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8:30H Mantenimen

9:15H Aerobic

20H Aerobic

esports.denia.es
® O Esports Dénia

No cal inscriure’s, acudeix directament a lI'activitat.

DIVENDRES

8:30H Fitness

9:15H Manteniment

20H Taitxi

8:30H Fitness
9:15H Manteniment

20H Taitxi

8:30H Fitness

9:15H Manteniment

20H Taitxi

8:30H Fitness

9:15H Manteniment

20H Taitxi

* Ajuntament
&,/ de Dénia
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DILLUNS

8H Taitxi

8:30H Manteniment

9:15H Aerobic

20H Aerobic

PLATIA 2024 -

=] Ajuntament

&/ de Dénia

DIMARTS DIMECRES

8H Taitxi 8H Taitxi
8:30H Pilates 8:30H Manteniment
9:15H Aerobic 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

8H Taitxi

8:30H Manteniment

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Manteniment

9:15H Aerobic 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

8H Taitxi

8:30H Manteniment

9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Manteniment

9:15H Aerobic 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Manteniment

9:15H Aerobic
20H Aerobic

8H Taitxi 8H Taitxi
8:30H Pilates 8:30H Manteniment

9:15H Aerobic 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

VA VA Ve U Ve Ve
Platja de la Marineta Cassiana

DIJOUS DIVENDRES

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Fitness

9:15H Fitness 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Fitness

9:15H Fitness 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

19

FESTIU FESTIU

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Fitness
9:15H Fitness 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

8H Taitxi 8H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Fitness
9:15H Fitness 9:15H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic

No cal inscriure’s, acudeix directament a lI'activitat.

( (T



mﬂg/\ LA PLATIN 2oes Platja Punta del Raset

DIJOUS DIVENDRES

8:30H Manteniment 8:30H Fitness

%] Ajuntament

esports.denia.es Xt .
©00 Esports Dénia >/ de Dénia o:15H Aerobic

9:15H Manteniment

20H Aerobic 20H Taitxi

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

8:30H Pilates 8:30H Mantenimen 8:30H Pilates 8:30H Mantenimen 8:30H Fitness

9:15H Aerobic 9:15H Fitness 9:15H Manteniment 9:15H Aerobic 9:15H Manteniment

20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Mantenimen 8:30H Pilates

19

9:15H Aerobic o:15H Fitness 9:15H Manteniment

FESTIU FESTIU

20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Mantenimen

8:30H Mantenimen 8:30H Pilates 8:30H Fitness

9:15H Aerobic

9:15H Aerobic o9:15H Fitness 9:15H Manteniment 9:15H Manteniment

20H Aerobic

20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi 20H Taitxi

8:30H Pilates 8:30H Mantenimen 8:30H Pilates 8:30H Mantenimen 8:30H Fitness
9:15H Aerobic 9:15H Fitness 9:15H Manteniment 9:15H Aerobic 9:15H Manteniment

20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi 20H Aerobic 20H Taitxi

No cal inscriure’s, acudeix directament a lI'activitat.



